
3 Volkshochschule Rorschach und Umgebung

Die Villa Alwind in Lindau   
Termin:	 Samstag, 28.04.2012, 14:30 - 16:00 Uhr
Gebühr: 	 5,00 e
Treffpunkt: 	 Villa Alwind, Alwindstr. 18, D - 88131 Lindau, Stadtbushaltestelle Alwind.
Anmeldung erforderlich bei der vhs Lindau: 0049-8382-277480

Aus der Kette der Villen an der „Bayerischen Riviera“ sticht die Villa Alwind heraus - dank ihrer exponierten Situation 
hoch über dem Bodenseeufer, der eindrucksvollen Architektur und der auffallenden Gartenanlage. 

Villen und Parkanlagen in Ravensburg 
Termin: 	 Samstag, 7. Juli 2012, 14.00 – 16.00 Uhr
Treffpunkt: 	 13.45 Uhr: VHS Ravensburg, Wilhelmstraße 5, 88212 Ravensburg
Beitrag: 	 12,00 e
Anmeldung bis 23. Juni 2012 bei VHS Ravensburg 0049 751 36199-11 oder über www.vhs-rv.de

Im Mittelpunkt dieses kunsthistorischen Rundgangs stehen bemerkenswerte Villen im gründerzeitlichen Be-
reich, der sich rings um die Ravensburger Altstadt erstreckt. 

➤ �Im Tourist-Informa- 
tionsbüro im Hafenbahnhof 
Rorschach erhalten Sie  
Geschenkgutscheine,  
die für Kurse an der Volks
hochschule verwendet  
werden können.

Suchen Sie noch eine  
Geschenk-Idee? 

Programm
Januar  bis  Juni     2012

Besuchen Sie uns im Internet:

www.vhr.ch

Park mit besonderem Flair – Palais Thurn und Taxis, Villa Raczynski
Termin: 	 Samstag, 14. 4. 2012, 14.00 – 16.00 Uhr
Treffpunkt: 	 Palais Thurn und Taxis, Gallusstrasse, Bregenz
Beitrag: 	 15,00 e
Anmeldung erforderlich bis 7.4.2012 bei VHS Bregenz 0043 5574 52524-0

Prächtige Parkanlagen umrahmen die beiden Villen, von denen man einst einen herrlichen Blick auf das pittoreske 
Städtchen Bregenz und den Bodensee hatte. 

Schloss und Park Arenenberg (Napoleonmuseum)
Termin: 	 Samstag, 5.5.2012, 14.00 – 16.00 Uhr
Treffpunkt:	 Haupteingang Schloss Arenberg
Beitrag:	 23,00 e/ SFr. 30,00
Anmeldungen erbeten bis 28.4.2012 an Dr. Jürg Morf, VHS Kreuzlingen, Tel. 0041 71 695 21 85 oder per E-Mail an vhs-
kreuzlingen@swissonline.ch

Auf einem wunderschönen Aussichtssporn ob Ermatingen thront das Schloss Arenenberg, in welchem Napoleon III,  
der letzte Kaiser der Franzosen, seine wichtigsten Jahre verbrachte. 

Schloss Zeil bei Leutkirch im Allgäu
Termin: 	 Samstag, 19.5.2012, 15.00 – 16.30 Uhr
Ort: 	 Schloss Zeil bei Leutkirch
Beitrag: 	 4,00 e
Anmeldung erbeten bis Dienstag, 15.5.2012 bei der vhs Leutkirch, Tel (0049)(0) 7561 87187

Das heutige vierflügelige Schloss im Stil der Renaissance wurde in den Jahren 1599 bis 1614 errichtet und ist von innen 
nicht zu besichtigen, bei unserem Rundgang um die Anlage und in die Innenhöfe erhalten wir trotzdem interessante 
„Einblicke“ und aufschlussreiche Eindrücke. 

Park der Stein Egerta – ein besonderer Garten im Fürstentum
Gartenführung – raus in die Natur

Termin: 	 Samstag, 31.5.2012, 13.30 – 16.00 Uhr
Ort: 	 Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan, Park
Beitrag: 	 CHF 32,00 inkl. Kaffee und Kuchen
Mitbringen: 	 Regenschutz und gute Schuhe – die Führung findet bei jeder Witterung statt.
Anmeldung erbeten bei Stein Egerta, 0423 237 10 74 

Der Garten der Stein Egerta ist eine Wohltat für die Seele und ein Augenschmaus. Viele betrachten den Park als einen 
Kraftort.

Der Stadtgarten Radolfzell, die Gartenoase im Herzen der Stadt
Termin: 	 Samstag, 30.6.2012, 15.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: 	 Stadtmuseum, Seetorstr. 3 in Radolfzell
Beitrag: 	 8,00 e
Anmeldungen erforderlich bei vhs Radolfzell 0049(0)7732 – 81386

Der Stadtgarten Radolfzell begrenzt als grünes Band einen Teil der historischen Altstadt. Der ehemalige Wassergraben 
entlang der mittelalterlichen Befestigungsmauer ist heute eine blühende Insel mitten in der Stadt. 



			  	403	 Entschlacken und entgiften - Fit in den Frühling	 Neu!

Kursdauer:	 1 Abend, Dienstag, 21. Februar 2012, 19.00 bis 21.00 Uhr		  Kurskosten	35 Fr.

404   	 Säuren-Basen-Haushalt - verständlich erklärt		

Kursdauer:	 1 Abend, Dienstag, 14. Februar 2012, 19.00 bis 21.00 Uhr		  Kurskosten	35 Fr.

408B	 Klassische Massage	

Kursdauer:	 5 Abende, Montag, 6. Februar bis 5. März 2012, 18.30 bis 20.00 Uhr	 Kurskosten 165 Fr.

411	 Klopf dich schlank!	

Kursdauer:	 3 Abende, Donnerstag, 12. bis 26. Januar 2012, 19.00 bis 21.30 Uhr		 Kurskosten 155 Fr.

413B 	Wohltuende Wickel und Kompressen im Alltag	

Kursdauer:	 3 Abende, Mittwoch, 7. bis 21. Februar 2012, 19.00 bis 21.30 Uhr		  Kurskosten 95 Fr.

414B 	Kinesiologie-Einführung für Mütter	

Kursdauer:	 6 Abende, Montag, 13. Februar bis 19. März 2012, 19.00 bis 21.30 Uhr	 Kurskosten 260 Fr.

417 	 Heilpflanzen für die Frau	

Kursdauer:	 1 Abend, Dienstag, 29. Mai 2012, 19.00 bis 21.00 Uhr			   Kurskosten 35 Fr.

418 	 Naturheilkundliche Hausapotheke	

Kursdauer:	 1 Abend, Dienstag, 5. Juni 2012, 19.00 bis 21.00 Uhr			   Kurskosten 35 Fr.

420 	 Das Mischen mit ätherischen Ölen	

Kursdauer:	 Samstag, 18. Februar 2012, 09.00 bis 16.30 Uhr	  Kurskosten 180 Fr. + 60 Fr. Materialkosten

424 	 Hata Yoga	

Kursdauer:	 8 Abende, Montag, 16. Januar bis 12. März 2012, 20.30 bis 22.00 Uhr	 Kurskosten 165 Fr.
Kursleiterin:	 Romana Augustin, dipl. Yogalehrerin, Tel. 071 891 61 86
Kursort:	 Praxis am See, Seebleichestr. 60,  9404 Rorschacherberg
Anmeldeschluss:	 Mittwoch, 4. Januar 2012

500er-Kurse: Werken, Gestalten, Kochen

506	 Valentinsherzen	

Kursdauer:	 1 Abend, Freitag, 10. Februar 2012, 18.45 bis 22.15 Uhr       Kurskosten 55 Fr., Material 30 bis 60 Fr.

507	 Schwemmholzobjekte und Drahtkugeln

Kursdauer:	 1 Abend, Mittwoch, 9. Mai 2012, 18.45 bis 22.15 Uhr            Kurskosten 55 Fr., Material 30 bis 60 Fr

513	  Shirt - lässig gemacht

Kursdauer:	 2 Samstage, 17. und 24. März 2012, 09.00 - 12.00 und 13.00 - 16.00 Uhr	 Kurskosten 185 Fr.

		

Genaue Informationen zum Inhalt der Kurse erhalten Sie auf 
www.vhr.ch oder im Programmheft 2011/2012!

Kursanmeldung durch Einzahlung des Kursgeldes mit Angabe der Kursnummer an  
90-20591-7	 Volkshochschule 9400 Rorschach
Auskunft erteilt auch das Tourist-Informationsbüro Rorschach, Tel. 071 845 23 33

100er-Kurse: Sprachen, Reisen
Die meisten Sprachkurse sind in zwei Semester eingeteilt. Das zweite Semester beginnt im Februar. Erkundigen Sie 
sich nach jenen Kursen, welche Ihrem Niveau entsprechen!

200er-Kurse: Literatur, Geschichte, Musik, Management

207	 Ausfüllen der Steuererklärung	

Kursdauer:	 1 Abend, Dienstag, 21. Februar 2012, 19.00 bis 20.30 Uhr		  Kurskosten 25 Fr.

300er-Kurse: Computer

301B	 Erster Schritt in die Computerwelt

Kursdauer:	 3 Abende, Mittwoch, 11. bis 25. Januar 2012 , 19.00 bis 21.15 Uhr		  Kurskosten 180 Fr.

302B	 Computer-Kompaktkurs für Anfänger		 	

Kursdauer:	 5 Abende, Mittwoch, 15. Februar bis 14. März 2012 , 19.00 bis 21.15 Uhr	 Kurskosten 300 Fr.

.			  	303	 Computer-Kompaktkurs für Fortgeschrittene

Kursdauer:	 3 Abende, Mittwoch, 21. März bis 4. April 2012, 19.00 bis 21.15 Uhr		 Kurskosten	180 Fr.

			  	304B	 Die Fotos Ihrer Digitalkamera

Kursdauer:	 3 Abende, Montag, 5. bis 19. März 2012, 19.00 bis 21.15 Uhr		  Kurskosten	180 Fr.

			  	306	 Excel

Kursdauer:	 3 Abende, Montag, 9. bis 23. Januar 2012, 19.00 bis 21.15 Uhr		  Kurskosten	180 Fr.

			  	307	 Word Textverarbeitung

Kursdauer:	 3 Abende, Montag, 13. bis 27. Februar 2012, 19.00 bis 21.15 Uhr		  Kurskosten	180 Fr.

400er-Kurse: Psychologie, Gesundheit

			  	401	 Fussreflexzonenmasssage	

Kursdauer:	 6 Abende, Dienstag, 7. Februar bis 13. März 2012, 19.00 bis 21.00 Uhr	 Kurskosten	200 Fr.

519	 Indischer Kochkurs	 Neu!

Kursdauer:	 3 Abende, Dienstag, 7. bis 21. Februar 2012, 18.30 - 21.30 Uhr		  Kurskosten 120 Fr.

520	 Eigenes Handörgeli bauen und damit spielen

Kursdauer:	 8 Abende, Mittwoch, 4. Jan. bis 22. Feb. 12, 19.00 - 21.00 Uhr Kurskosten: 280 Fr.+130 Fr. Material

			 
			      Im Rahmen der Euregio-Veranstaltungen „Villen und Parkanlagen“ organisiert 	
			      die Volkshochschule Rorschach eine Führung im Schloss Wartegg:
			    	
			      Wo Kaiserin Zita einige Jahre lebte	

Führung:	 Herr Mijnssen, Schlossbesitzer
Termin:	 Samstag, 30. Juni 2012, 10.00 Uhr
Ort:	 Schloss Wartegg, Rorschacherberg (Parkplätze vorhanden)
Betrag:	 15 Fr. / 10 e, Begrüssungskaffee inbegriffen!
Anmeldung 	 bis 15. Juni 2012 an Tel 0041 71 855 23 33

Ein Ort der Balance. Zwischen Appenzeller Bergeshöhen und mediterranem Bodenseeufer. Zwischen historischem 
Erbe und Sensibilität für die Zukunft. Zwischen 450 Jahren gelebter Geschichte und natürlicher Gastlichkeit. Dort fin-
den Sie das Schloss Wartegg.
So stellt sich das neu renovierte Schloss, ein Hotel- und Restaurationsbetrieb in einer wundervollen Parkanlage, auf 
ihrer Homepage vor: www.wartegg.ch 
Hier hat tatsächlich Kaiserin Zita einige Jahre im Exil gelebt. Aber das und viel mehr erzählt Ihnen der jetzige Schloss-
herr Herr Mijnssen lieber selber …

Hauptstrasse 56, CH-9400 Rorschach

Ihr Swisscom Shop Rorschach
Schnell, einfach, kompetent
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